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Mot du Syndic 
 

 

 

Chères concitoyennes, 

Chers concitoyens, 

 

A l’heure où nous vous écrivons, nous sommes dans l’attente du scrutin électoral du 12 novembre. 

Avec trois démissions cette année, le conseil communal et le personnel administratif ont eu fort à 

faire. Nous voudrions par le biais de ces quelques lignes remercier chaleureusement 

Christine Sauterel, Hugo Rey et Bruno Ferreira, qui n’ont ménagé ni leur temps ni leurs efforts pour 

assumer avec brio les tâches qui leur ont été attribuées. Merci à vous trois, et bon vent dans votre 

vie familiale et professionnelle ! 

 

A la reprise de fin août, Marc Beaud et Romain Castella nous ont rejoints, et nous pouvons constater 

avec satisfaction qu’ils se sont également retroussé les manches. Merci à tous les deux pour votre 

investissement sans faille et le sang neuf que vous amenez à notre exécutif communal ! 

 

Il ne manque plus que le septième rayon de roue du char, pour que nous puissions continuer à servir 

les intérêts de notre commune et de ses habitants. Grâce à une administration performante et stable, 

nous pouvons voir l’avenir avec confiance. 

 

Le 13 octobre dernier, par une météo radieuse, nous avons eu la joie de fêter avec les artisans de 

notre future école le bouquet de chantier, qui célébrait la mise hors d’eau du bâtiment principal. Ce 

fut une magnifique journée, avec une visite détaillée du chantier, de très bon augure pour la suite de 

l’aventure, qui verra bientôt nos écoliers se rendre tous à Neirivue sur les pas de Charlemagne. 

 

Comme nous l’avions annoncé, les transports scolaires seront transférés du bus au rail, et ce par 

étapes. La première interviendra en janvier prochain, juste après le camp de ski : les élèves de 

5H – 6H – 7H – 8H n’habitant pas à Neirivue se rendront à l’école en train. Une exception 

temporaire sera faite aux Lessocois, jusqu’à la sécurisation de la route menant du village à la gare. 

Dès que les TPF et le MOB auront terminé la fixation de l’horaire, nous en informerons les familles 

concernées. 
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Dans la Feuille officielle du 17 novembre, le Conseil communal publie la validation de l’initiative 

demandant le vote pour la création d’un conseil général dans notre commune. Fournie de 

179 signatures, la liste est donc valable et nous mènera aux urnes le 3 mars 2024. Il sera intéressant 

de débattre de ce sujet au cours de l’hiver, pour que chacune et chacun puisse se forger un avis lui 

permettant de voter en toute connaissance de cause le 3 mars prochain. Une séance d’information 

est d’ores et déjà agendée au mercredi 7 février 2024, à 20h15, à la salle communale d’Albeuve. 

 

Les 2 et 3 février 2024, les Rencontres des Jeunesses Gruériennes hivernales se tiendront à Albeuve. 

Nous souhaitons d’ores et déjà plein succès aux organisateurs de cette fête, félicitons et remercions 

de tout cœur les bénévoles qui ont déjà proposé leurs services. De même, nous nous réjouissons 

que de nombreuses et nombreux concitoyens se rendent à cet événement qui rassemblera les jeunes 

de tout le district. 

 

La fin de l’année se profilant à grands pas, nous avons la douce tâche de vous souhaiter d’ores et déjà 

de lumineuses et harmonieuses fêtes de fin d’année, et de remercier de tout cœur les collaboratrices 

et collaborateurs communaux, les membres des commissions, les rédactrices et rédacteurs de ce 

bulletin, ainsi que vous, chères concitoyennes, chers concitoyens, pour l’intérêt manifesté pour notre 

commune, les idées suggérées, les solutions envisagées, les innovations réalisées. 

 

Enfin, nous nous réjouissons de vous rencontrer le 13 décembre prochain pour l’assemblée 

communale dite « des budgets » et vous saluons très cordialement. 

 

 

     Pour le conseil communal de Haut-Intyamon : 

 

     Boris Fringeli, syndic 
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Boris Fringeli, Syndic 

Dicastères : administration générale, coordination cercle scolaire, transports publics, 

PNR commission de la mobilité, culture 

  079 291 38 80, e-mail : b.fringeli@haut-intyamon.ch 

 

 

 

 

Cédric Privet, Vice-Syndic 

Dicastères : police des constructions, aménagement du territoire (PAL), stands de tir, armée, 

protection civile/ORCOC Organe communal de conduite, intersociété Montbovon, société d'intérêt 

villageois Montbovon 

  076 392 45 97, e-mail : c.privet@haut-intyamon.ch 

 

 

 

Marc Beaud, Conseiller communal 

Dicastères : finances, sport – Association « Sport en Gruyère », police du commerce, service du feu 

Secours sud Fribourgeois, sécurité et police, premiers répondants, points de rencontre d’urgence 

  079 732 04 50, e-mail : m.beaud@haut-intyamon.ch 

 

 

 

 

Romain Castella, Conseiller communal 

Dicastères : forêts – corporation forestière Moléson, bâtiments communaux, routes, éclairage public, 

chiens, déchetterie, nouvelle mensuration 

  079 543 20 50, e-mail : r.castella@haut-intyamon.ch 

 

 

 

 

Nicolas Haymoz, Conseiller communal 

Dicastères : eau potable, eaux usées, endiguements, agriculture, alpages, PNR Parc Naturel Régional 

Gruyère-Pays-d'Enhaut, tourisme, société d’intérêt villageois Lessoc, syndicats 

  076 720 72 75, e-mail : n.haymoz@haut-intyamon.ch 

 

 

 

 

Corine Sigrist, Conseillère communale 

Dicastères : affaires sociales, service intercommunal de curatelle, santé, AVS, homes, structures 

d'accueil de la petite enfance, société d'intérêt villageois Albeuve-Les Sciernes, commission Seniors, 

bibliothèque, politique de la jeunesse 

  078 729 70 92, e-mail : c.sigrist@haut-intyamon.ch 
 
 

 

Selon résultat de l’élection complémentaire (1er tour le 12 novembre 2023) 

Dicastères : édilité, places de jeux, cimetières, SIV Neirivue, chauffage à distance et Chabloz-Energie  

mailto:b.fringeli@haut-intyamon.ch
mailto:c.privet@haut-intyamon.ch
mailto:b.ferreira@haut-intyamon.ch
mailto:r.castella@haut-intyamon.ch
mailto:n.haymoz@haut-intyamon.ch
mailto:c.sigrist@haut-intyamon.ch
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ASSEMBLEE COMMUNALE 
 

C o n v o c a t i o n 

 

Les citoyennes et citoyens actifs de la commune de Haut-Intyamon sont convoqués en assemblée 

communale 

le mercredi 13 décembre 2023 à 20h15, 

à la salle communale à Albeuve. 

Tractanda : 

 

1. Approbation du procès-verbal de l’assemblée du 24 mai 2023 
Le procès-verbal ne sera pas lu, il est à disposition auprès de l’administration communale 

durant les heures d’ouverture, dix jours avant l’assemblée ou sur le site communal, 

www.haut-intyamon.ch  

 

2. Approbation des statuts de l’Association intercommunale du Bassin 

Versant Haute-Gruyère (ABVH) 

 

3. Budget 2024 
 

a. Budget du compte de résultats 

b. Budget du compte des investissements 

I. Grand Planche A à F CHF 540’000.- 

II. RMC reprise télégestion complète CHF 60'000.- 
III. Etude seuil de la Marivue CHF 53'000.- 

IV. La Tine CHF 150’000.- 

V. Piste forestière Grosse Chia – tronçon 1 CHF 79’000.- 

c. Rapport de la Commission financière 

d. Approbation du budget 2024 

 

4. Nomination à la commission financière 
 

5. Divers 

 Le Conseil communal 

 

Toute demande particulière est à adresser par écrit à l’attention du Conseil communal à 

commune@haut-intyamon.ch ou par courrier postal d’ici au jeudi 7 décembre 2023. 

 

Tous les documents relatifs aux objets à traiter durant l’assemblée peuvent être consultés auprès 

de l'administration communale durant les heures d'ouverture. 

http://www.haut-intyamon.ch/
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 Budget du compte de résultats 
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Approbation des statuts de l’ABVH 

Association intercommunale du Bassin Versant Haute-Gruyère 
 

La qualité des eaux superficielles s’est considérablement améliorée depuis les années 1970, en 

particulier grâce à la construction des stations d’épuration (STEP). Les STEP actuelles de la région 

ont été construites dans les années 1980, selon les normes de l’époque et n’éliminent que 

partiellement la pollution, notamment celles traitant les eaux usées (EU) de moins de 10'000 

équivalents-habitants. Un assainissement, voire un agrandissement de ces stations est donc 

obligatoire. 
 

Avant-propos 

Les statuts de l’Association Intercommunale du Comté de Gruyère ont dû être mis à jour en raison 

de modifications essentiellement dues à l’introduction de MCH2 (nouveau plan comptable 

harmonisé). 

 

Législation 

Entrée en vigueur le 1er janvier 2011, la loi sur les eaux demande une gestion globale des eaux à 

l’échelle régionale, c’est pourquoi, après consultation, la délimitation des bassins versants (BV) a été 

fixée par le Conseil d’Etat (CE) en 2014. En fonction des besoins de renouvellement, les opportunités 

de regroupement ont été priorisées. 

 

Pour la région de la Haute-Sarine et de la Jogne, le CE a prévu de raccorder la STEP de Charmey sur 

celle de Broc d’ici à 2035. 

 

Planification des régionalisations 

La régionalisation vise à regrouper l’épuration sur des STEP centrales de taille plus grande. Ainsi, le 

renouvellement et l’assainissement des installations existantes doit permettre d’augmenter le 

rendement global de l’épuration, de rationaliser les coûts d’exploitation, de professionnaliser 

l’exploitation et l’entretien des STEP et d’améliorer la qualité des eaux superficielles nécessaires au 

bien-être de la population. 

 

Modèle d’organisation 

Il existe différents modèles d’organisation. Celui retenu par les associations existantes (AICG + 

AECE) est la « nouvelle association » qui s’applique lorsqu’aucune des associations existantes ne 

couvre l’entier du territoire. De plus, cette forme est la plus indiquée lorsque la collaboration 

intercommunale porte sur des engagements, notamment financiers, importants et durables. 

 

Conclusion 

Tenant compte de ce qui précède, les comités de l’AICG et de l’AECE demandent aux assemblées 
communales et aux conseils généraux des douze communes concernées d’accepter les statuts de la 

nouvelle association à créer, afin de pouvoir organiser l’assemblée constitutive de l’Association du 

Bassin Versant Haute-Gruyère (ABVH) dès le début de l’année 2024. Ceci permettra de débuter 

enfin l’agrandissement de la STEP de Broc, dont la limite de capacité est dépassée depuis plusieurs 

années déjà. 

 

Les statuts modifiés sont à votre disposition pour consultation au bureau communal. 
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Payez vos factures communales en ligne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sapins de Noël 

Suite à une réorganisation des services communaux, la vente de sapins de Noël ne sera désormais 

plus proposée à la population. 

 

Ceux qui le souhaitent peuvent contacter la Pépinière Castella, Route de Sommentier 86 à 

Sommentier au 079 446 22 39 ou par email info@pepiniere-castella.ch (www.pepiniere-castella.ch). 

 

  

NOUVEAU printemps 2024 !! 

Processus d’inscription : rapide et simple 

1. Connectez-vous comme d’habitude à l’e-banking de votre banque. 

2. Dans le menu de navigation, sélectionnez «eBill» et activez la fonction. 

3. Vous pouvez maintenant sélectionner les émetteurs de factures dont vous souhaitez 

recevoir les factures via eBill. 

4. Terminé! Vous recevrez et règlerez désormais vos factures rapidement, en toute sécurité 

et de manière pratique. 

 Avantages eBill : 

Confortable – numérique – rapide – sûr – flexible – écologique – gratuit 

mailto:info@pepiniere-castella.ch
http://www.pepiniere-castella.ch/
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Remplacement de la carte journalière communale 

par la carte journalière dégriffée Commune 
 
La carte journalière communale telle qu’on la connaît n’existe plus ! Elle sera remplacée par la carte 

journalière dégriffée Commune, disponible seulement en prévente, au plus tard un jour avant le 

voyage. Les cartes journalières dégriffées du niveau de prix 1 peuvent être vendues six mois avant la 

date de voyage souhaitée. 

 

L’offre sera disponible à partir du 11 décembre 2023 pour une carte valable au plus tôt le 1er janvier 

2024. 

 

Liste des prix 

Les prix sont fixés par la branche des transports publics et sont identiques pour toutes les communes 

et villes :  

 

Classe et segment Niveau de prix 1 

disponible jusqu’à dix jours 

avant le jour du voyage 

(70% du contingent) 

Niveau de prix 2 

disponible jusqu’à un jour avant 

le jour du voyage 

(30% du contingent) 

2e classe ½ tarif CHF 39.- TTC CHF  59.- TTC 

2e classe plein tarif CHF 52.- TTC CHF  88.- TTC 

1re classe ½ tarif CHF 66.- TTC CHF  99.- TTC 

1re classe plein tarif CHF 88.- TTC CHF 148.- TTC 

 

Disponibilité des cartes sur le site www.haut-intyamon.ch. 

 

La carte est valable le jour du voyage, jusqu’à 5h le lendemain. L’offre est disponible de six mois à un 

jour avant le jour du voyage : plus elle est achetée à l’avance, plus le prix est bas. 

 

La carte journalière dégriffée Commune est nominative : le prénom, le nom et la date de naissance 

de son titulaire y figurent. Il est impératif d’indiquer la classe souhaitée et si la personne possède un 

abonnement demi-tarif valable le jour du voyage. 

 

Pour le lancement de la nouvelle carte et sur présentation d’une carte journalière dégriffée 

Commune, il est possible de se procurer un demi-tarif découverte pour deux mois, au prix de 

CHF 33.00 dans un point de vente des transports publics. 

 

  

http://www.haut-intyamon.ch/
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Offres en transports publics intéressantes pour les jeunes 

Pour les jeunes de 16 à 24.99 ans, il existe plusieurs offres avantageuses : 

 

AG Night 

Pour la modique somme de CHF 99.- par année, on obtient un abonnement général valable tous les 

jours de 19h à 5h (et même jusqu’à 7h le week-end). www.sbb.ch/fr/abonnements-et-

billets/abonnements/ag/ag-night 

 

Carte journalière Friends Jeune 

Pour seulement CHF 80.- en tout, 2, 3 ou 4 jeunes voyageront toute une journée ensemble. On peut 

acquérir cette carte en tout temps, même le jour du voyage. www.sbb.ch/fr/abonnements-et-

billets/billets-suisse/carte-journaliere/carte-journaliere-friends-jeune 

 

Carte journalière Tandem AG Jeune 

Deux jeunes voyageant ensemble ne paieront que CHF 20.- si l’un des deux possède un abonnement 

général. Cette carte est également disponible en tout temps, même le jour du voyage. 

www.sbb.ch/fr/abonnements-et-billets/billets-suisse/carte-journaliere/carte-journaliere-tandem 

 

Billet de groupe 

Dès 10 personnes, un groupe de jeunes, voyageant ensemble et ayant réservé au moins deux jours 

ouvrés avant le voyage, aura un rabais de 65% par rapport au tarif entier. Les titulaires d’abonnements 

généraux sont inclus dans le groupe. De plus, des places leur sont réservées gratuitement. 

www.sbb.ch/fr/abonnements-et-billets/billets-suisse/billets-de-groupe-suisse 

 

Cartes journalières pour classes d’école 

Les courses d’école ne coûtent que CHF 15.- par participant (enseignants inclus), quelle que soit la 

longueur du trajet. Des places leur sont également dédiées, pour autant que la réservation ait été 

effectuée au moins deux jours ouvrés avant le voyage. www.sbb.ch/fr/aide-et-contact/produits-

services/abonnements/plus-dabonnements/carte-journaliere-ecoles 

 

Rayon de validité de l’abonnement général 

Toutes les offres mentionnées ci-dessus se réfèrent au rayon de validité de l’abonnement général, 

qui comprend, outre les trains, pratiquement toutes les courses en bus, en bateau et même en 

remontées mécaniques lorsque celles-ci rallient des localités (exemples en Valais : Verbier, Isérables, 

Vercorin, Montana, Riederalp, Bettmeralp, Fiescheralp). Certains chemins de fer de montagne sont 

même inclus. C’est le cas des Rochers-de-Naye, de Bretaye, du Stanserhorn, du Mont-Soleil. 

business.sbb.ch/fr/abonnements-billets/abonnements/carte-rayon-validite.html 

 

Carte Junior 

Appréciée depuis des décennies, la carte Junior permet à un enfant de 6 à 15.99 ans de voyager 

gratuitement avec ses parents (ou l’un d’eux), moyennant CHF 30.- par année. Dès le 3ème enfant, les 

familles bénéficient de la gratuité. www.sbb.ch/fr/abonnements-et-billets/abonnements/carte-

junior.html 

Ayons donc le réflexe d’utiliser les transports publics pour nos loisirs. 
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Les news de la Dza 

« 6 semaines d’avance, quelles conséquences ? » 
 

 

Nous sommes sans aucun doute au début d’une transition forestière qui dépasse largement notre 

imagination. 

 
Les forêts présentent de sérieux signes de faiblesses liés aux périodes sans précipitations et aux 

canicules à répétitions. 

 

Cette année, les feuillus de certains secteurs, notamment les hêtres, ont perdu leurs feuilles avec 

plus de 6 semaines d’avance. Quelles seront les conséquences de cette défoliation précoce ? 

 

Il est impossible de prédire le taux de mortalité et l’étendue des dégâts. Est-ce que ces arbres feront 

preuve d’une résilience allant au-delà de ce que nous sommes en droit d’attendre d’eux ? 

 

Ce qui est certain, c’est que la quantité de précipitations de l’hiver et du printemps prochain sera 

décisive. Ces arbres déjà affaiblis auront besoin d’eau en quantité pour pouvoir se réveiller et 

entamer une nouvelle période de végétation. 

 

Les changements qui attendent nos forêts ne sont point une illusion, les seules incertitudes résident 

dans leur étendue et leur temporalité. 

 

Les conséquences pour les humains qui bénéficient de ces forêts sont également colossales. 

 

 
 

Figure 1 La nature à 6 semaines d'avance... Mi-août 2023, Lessoc, photo Eric Meier 
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Les fonctions forestières vont être mises à rude épreuve par le dépérissement des arbres. En voici 

quelques exemples succincts pour chacune des fonctions reconnues : 

 

- Fonction de protection : 

 

Ces forêts prioritaires doivent impérativement conserver leur fonction au risque de devoir 

être remplacées par des ouvrages de protection (filets contre les chutes de pierres, 

paravalanches, ...). Ces mesures de protection nécessiteraient des coûts de construction 

faramineux. 

 

Aurons-nous les moyens financiers pour les mettre en place ? 

 

Conserver cette fonction de protection passe par la réalisation de coupes de mise en lumière 

importantes permettant l’installation de nouvelles espèces que nous espérons plus adaptées 

au futur climat. 

 

- Fonction d’accueil : 

 

Il est difficile d’ignorer l’augmentation de la probabilité qu’un arbre tombe sur un sentier 

pédestre si le nombre d’arbres affaiblis augmente. Des sentiers devront probablement être 

fermés. 

 

Aurons-nous le courage de le faire et la tolérance de chacun à l’admettre ? 

 

- Fonction de production : 

 

Certaines essences particulièrement propices à la construction, tel que l’épicéa et le sapin, 

seront petit à petit plus rares en basse et moyenne altitude. Le bois énergie sera le grand 

gagnant de cette transition ; heureusement, car il nous permet de produire une énergie locale. 

 
Saurons-nous trouver des alternatives à ces essences dans la construction ? 

 

- Fonction de biodiversité : 

 

C’est certainement la fonction qui devrait le moins pâtir de ces importants changements en 

vue. Beaucoup de mesures d’améliorations d’habitats sont entreprises depuis plusieurs 

décennies et portent leurs fruits. Une certitude réside dans le fait que ce changement de 

climat amènera d’autres espèces végétales et animales dans nos contrées. Des espèces du 

Sud feront leur apparition au détriment d’une migration probable d’autres espèces vers le 

Nord, voire une disparition d’une partie d’entre elles. 

 

Saurons-nous faire preuve de la patience nécessaire, dans cette société du « tout vite » ? 
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Et ailleurs ? 

 

Les endroits où les arbres dépérissent vont nous poser des problèmes qui seront plus que 

nombreux : 

 

• Au bord des routes ; 

• Au bord des voies ferrées ; 

• A proximité des habitations ; 

• A proximité des surfaces et des infrastructures agricoles. 

 

L’humain aura besoin de beaucoup de moyens financiers pour pouvoir continuer à cohabiter et 

bénéficier des forêts comme il l’a toujours fait.  

 

Aurons-nous les moyens financiers à disposition pour ces diminutions de risques ? Dans le cas 

contraire, sommes-nous prêts à admettre et tolérer ce risque sans vouloir toujours trouver un fautif 

dans cette société de « Il faut un fautif à tout » ? 

 

Il semble important de préciser que les fonctions forestières sont menacées mais en aucun cas les 

forêts en tant que milieu naturel. La capacité de résilience des forêts est immense et nous en sommes 

convaincus en tant que forestiers. Notre métier est de récolter les fruits passés tout en préparant 

les récoltes futures ; espérons que celles-ci pourront être fonctionnelles et récoltées à temps… 

 

 

 Patrick Ecoffey, garde-forestier 
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Un retour aux sources 
Par Maurice Rime, enseignant 

 

Il y a parfois des choses si simples qu’elles nous semblent couler de source. Et pourtant, quand on y 

pense, un verre d’eau qui se remplit gaiement grâce au robinet de la cuisine, ne serait-ce pas quelque 

chose d’un peu magique ? À de la magie, voire même de la sorcellerie, elle y aurait cru cette brave 

Lessocoise qui, voici plus de 200 ans, devait s’en aller jusqu’à la fontaine se casser le dos pour 

péniblement laver linges et draps. Aujourd’hui, la facilité d’accès à l’eau nous semble une évidence, 

évidence qui nous aurait assurément fait passer pour un original à cette époque. Et si en plus, on 

avait osé affirmer que chez nous, l’eau peut être agréablement chauffée pour notre douche matinale 

au savon de Marseille, même ce soiffard de Colin nous aurait traité de menteur ! Ainsi donc cher 

Colin, magie ou pas ? Cette enquête, les élèves de 8HC ont eu l’occasion de la mener, au fil de 

l’eau…!  

 

Tout commença par une belle journée de printemps, il y a quelques mois de cela. En chef d’opération, 

nous retrouvons Rafael Merino, le fontainier de la commune, pour qui le moindre bruissement de 

gouttelette est familier. Il nous aura abreuvé de sa connaissance aquatique tout au long de la journée. 

Il y avait également Corine Sigrist, en Gentille Organisatrice, Christophe Grangier, qui fut bien bien 

content de venir mettre la main à la pâte, ainsi que deux vigoureux seniors. 
 

Après une petite introduction forte instructive devant la belle école de Neirivue, les bus nous 

menèrent sur les flancs de la montagne, avec la source de Tsuatsaux pour objectif principal. La 

journée s’annonçait belle, les chaleureuses lueurs du printemps nous réchauffaient les oreilles. Ces 

dernières furent d’ailleurs mises à rude épreuve dès le début, devant la buvette des Moilles, où Rafael 

nous gratifia d’un historique complet sur la domestication de l’eau par l’humain, depuis le jardin 

d’Eden jusqu’à la STEP cantonale. 

 

La balade se poursuivit joyeusement en direction de la source. Après quelques efforts, 

ponctuellement abreuvés par la connaissance inextinguible de notre fontainier, nous arrivâmes enfin 

à destination : la source de Tsuatsaux, là-haut sur la montagne. Il faut bien reconnaître que lorsque 

l’on parle de source d’eau nichée là-haut dans 

la montagne, le profane s’imaginera volontiers 

quelque chose de bucolique. Quelques 

souches moussues, un petit étang, une jolie 

rivière, des papillons voire même de petites 

fées qui volettent au-dessus des eaux dorées. 

Force est de constater que cette verdoyante 

et naïve image contraste fortement avec la 

réalité du terrain. La source de Tsuatsaux 

ressemble plutôt à un petit fortin de la seconde 

guerre, bétonné et solide comme le roc. 

Quelle déception penserez-vous mais soyez 

rassurés, c’est une fois à l’intérieur que la 

magie opère ! 
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Un tunnel creusé à même la pierre nous emmène au plus 

profond de la montagne. À son bout on retrouve pour 

ainsi dire, la source de la source : un flot continu d’eau 

qui filtre à travers la roche, une véritable pluie à l’intérieur 

même de la montagne. La quantité est telle qu’à la sortie 

du tunnel, un petit torrent est déjà formé. Tout le monde 

a pu goûter à cette originelle boisson. Les adultes en ont 

profité pour l’agrémenter d’une saveur anisée mais ceci 

reste, bien sûr, entre nous.  

 

 

À peine remis de cette fantastique mais fraîche ambiance, nous dûmes amorcer la descente vers le 

village de Neirivue. Une petite pause pique-nique classique nous a permis de souffler un peu avant 

de continuer le long des gorges de l’Evi, pour atteindre le dernier objectif de notre enquête : le 

réservoir au-dessus de Neirivue. Ce bâtiment récupère l’eau de la source et a pour mission de la 

distribuer à l’ensemble des villages de la commune. Vous imaginez ainsi facilement l’imbroglio de 

tuyaux qu’on y retrouve ! Des dizaines, peut-être même des milliers, partant dans tous les sens, en 

haut, en bas, de côté, par-dessus, par-dessous, une véritable jungle aux lianes épaisses et métalliques. 

Quel contraste avec la grotte de pierre située plus haut ! Bon courage à qui doit mettre de l’ordre 

dans ce serpent de mer... ! Heureusement, nous pouvons compter sur Rafael pour mener cette danse 

à la baguette, de sourcier... !  

 

Ainsi, heureux, nous retournâmes enfin à l’école. Au terme de notre enquête, il faut bien reconnaître 

qu’il y a quelque chose de magique dans toute cette histoire ! Quand on pense à la grotte aux pluies 

éternelles, au monstrueux réservoir de métal, aux kilomètres de tuyaux partant dans toutes les 

directions de la commune, tout ça pour remplir notre petit verre d’une eau fraîche et salutaire après 

un lendemain de foire, on se rend compte qu’il faut parfois quelques gouttes miraculeuses pour 

agrémenter un concept, somme toute rationnel.  

 

Un immense merci à Rafael, Corine, Christophe et à nos deux seniors pour nous avoir permis de 
découvrir à quel point, une goutte d’eau qui sort d’un robinet, ça ne coule pas de source !  

 

 

La classe de 8HC 2022-2023 
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Marc Beaud et Baptiste Beaud 

 

 

 

Changement à la tête des pompiers de l’Intyamon 

L’année 2024 commencera sous la houlette d’un nouveau commandant pour la compagnie Intyamon. 

Le capitaine Marc Beaud, de Grandvillard, cède sa place après 10 années de commandement au 

premier-lieutenant Baptiste Beaud, d’Albeuve. 

 

Marc débute sa carrière de pompier au centre de renfort de la Gruyère en 1993. À la suite de son 

déménagement de Bulle à Grandvillard, il rejoint le corps des sapeurs-pompiers de Grandvillard en 

2001. Après avoir effectué sa formation de chef de groupe en 1999, il poursuit sa formation avec les 

cours d’officier en 2003 et de commandant en 2012. Au 1er janvier 2014 il reprend les rênes du CSPi 

Bas-Intyamon, transformé en CSPi Intyamon en 2021 à la suite de la fusion avec le CSP  

Haut-Intyamon. Actif dans la mise en place du bataillon sud, il commande la compagnie Intyamon 

depuis le 1er janvier 2023. La remise de son mandat de commandant ne met pas un terme à son 

engagement dans les pompiers qu’il continuera en tant qu’officier. 

 

Le premier-lieutenant Baptiste Beaud fait son entrée 

dans le monde des pompiers en 2012 au sein du CSP 

Haut-Intyamon. Promu caporal en 2014, il poursuivra sa 

formation à un rythme effréné : formateur en 2016, 

conduite d’intervention en 2017 et chef d’intervention en 

2018. De 2021 à 2023, Baptiste endosse le rôle de 

remplaçant du commandant en collaboration avec le 

capitaine Rafael Merino au sein du CSPi Intyamon. Il crée 

le groupe « antichute », spécialisé dans les interventions 

nécessitant des compétences de cordistes. 

 

 

 

L’état-major de la compagnie Intyamon sera, dès le 1er janvier 2024, constitué des membres suivants : 

 

Commandant 

Plt Baptiste Beaud 

Albeuve 

Rempl. commandant 

Cap. Rafael Merino 

Albeuve 

Répondant formation 

Lt Lénaïc Bochud 

Lessoc 

Répondant matériel 

Sgt Cyril Antonazzo 

Grandvillard 

    

 

La nomination de Baptiste en tant que commandant doit encore être officialisée par le « CODIR » du Secours 

sud fribourgeois mais a déjà été validée par l’état-major du bataillon. 
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Fermeture définitive d’un sentier à Neirivue 
 

Le sentier inofficiel reliant Neirivue à la carrière de l’Evi sera définitivement fermé. 

 

Ce dernier était déjà interdit temporairement à cause du risque élevé de chute d’arbre ; une coupe 

de bois sera d’ailleurs réalisée d’ici au début de l’année 2024 afin d’entretenir ce massif dépérissant. 

 

En plus de ce risque accru, il y a lieu de respecter les normes en vigueur dictées par l’officier fédéral 

de tir. En effet, ce sentier passe derrière le stand de tir de Neirivue et la législation en vigueur 

n’autorise pas de sentier pédestre dans ce secteur. 

 

L’itinéraire officiel passe désormais par les Poucrêt et rejoint la route forestière de Neirivue ; ce 

petit détour vous permettra de cueillir des fraises des bois sur le talus de la route. 

 

Le cordon boisé bordant cet itinéraire sera également traité afin de récolter les frênes dépérissant. 
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Clôture scolaire – vendredi 7 juillet 2023 
Par Elodie Monney, enseignante 

 

En date du 7 juillet, qui marquait la fin de l’année 

scolaire 2022-2023, les élèves de la commune de 

Haut-Intyamon ont profité de la météo estivale pour 

savourer pleinement leur clôture. 

 

La journée a débuté par un déjeuner organisé dans les 

différents bâtiments scolaires. Ensuite, les enfants des 

écoles de Montbovon et d’Albeuve se sont rendus en 

bus jusqu’à Villars-sous-Mont puis ont terminé le 

chemin à pied jusqu’à la place de jeux d’Enney. 

 

Les plus grands sont partis de Neirivue et ont fait 

l’ensemble du parcours à pied afin de rejoindre leurs 

camarades déjà sur place, où ils ont pu s’amuser avec les 

installations à disposition : balançoires, trampoline, 

toboggan, terrain de foot… mais surtout, déguster une 

délicieuse glace artisanale, récompense de la belle marche. 

 

 

 

 

Après le pique-nique, Vivian et Lula, de la troupe de 

Gommette & Gabatcho, ont présenté un spectacle intitulé 

Savoir-Vivre. Et déjà sonnait la fin de la journée, qui 

signifiait également le début des vacances. 

 

Chacun est rentré chez soi, en bus ou en train, après une 

journée chargée de rires, de plaisir, de partage et de 

souvenirs.  
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Cheminer sur nos sentiers 
 

Cette année encore, la Commune a sollicité l’aide de la Protection civile pour améliorer certains 

sentiers pédestres communaux. Cette semaine de collaboration avec le service édilitaire communal 

s’est déroulée fin septembre avec une météo radieuse ! 

 

Au fil de vos balades, vous pourrez dès lors constater entres autres les améliorations suivantes : 

 

Travaux de réfection entrepris sur le sentier du tour du Lac de 

Lessoc, secteur les Bellegardes à Montbovon 

 

 

 

 

 

Travaux de réfection sur le sentier 

Comba d’Avau – La Gottala 
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Et pour finir, la passerelle sur l’Hongrin, secteur Les Allières au lieu-dit Le Villaz, liaison Les Allières-

La Pierra Devant, a également subi une réfection cet été. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette passerelle de 22 mètres de long pour deux mètres de large a été redressée et renforcée au 

niveau de la structure métallique par une entreprise de la commune et replanchée en mélèze, bois 

issu des forêts communales, par l’équipe du service édilitaire. Ces travaux permettent désormais de 

garantir la sécurité de l’ouvrage tant pour les promeneurs que pour le bétail. 

 

 

 

Bonnes balades ! 
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Cour’ski peut 
 

Trois, deux, un, partez !!  

 

En ce vendredi 8 septembre 2023, a eu lieu la première édition de la nouvelle mais déjà fameuse 

Cour’ski peut ! 

 

De la 5H à la 8H, les enfants se sont placés sur la ligne de départ, à attendre avec concentration le 

coup de sifflet marquant le début de leur effort. Rassurez-vous, les enseignantes et enseignants de la 

commune ne les ont pas fait courir sous cette chaleur écrasante sans raison ! 

 

Cette course sponsorisée sous le soleil avait pour but de financer le futur camp de ski 2024 à 

Ovronnaz. Le jeu en valait donc la chandelle et les élèves ont fait preuve d’un courage et d’une 

ténacité remarquables. Les objectifs furent largement atteints : ces gouttes de sueur leur ont garanti 

que la boom, cette année, sera maintenue et probablement endiablée ! 

 

Un grand merci à eux, aux parents pour leur délicieux gâteaux, aux généreux donateurs, et au comité 

d’organisation pour son grand travail !  

 

Vivement la Cour’ski peut 2024 !  
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Coupe de diminution du risque – Route d’Allières 
 

D’importants travaux forestiers seront réalisés le long de la route d’Allières à la fin de l’année 2023, début 

de l’année 2024. Ces travaux ont pour objectif d’améliorer la stabilité du peuplement en amont de la route. 

 

En effet, en grandissant, les arbres perdent en stabilité s’ils ne sont pas éclaircis. Par cette intervention, 

les éléments instables seront prélevés, le rajeunissement sera dégagé et les tiges stables seront 

favorisées. 

 

Ces travaux vont engendrer des perturbations et temps d’attente pour le trafic, notamment lors des 

abattages et du débardage, mais la route demeure accessible durant les travaux. 

 

Pour plus d’information, vous pouvez vous adresser à la personne suivante : 

 

M. Eric Meier, forestier du triage 3.43, 079 506 30 04, e.meier@cfmoleson.ch. 
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L’Accueil extrascolaire Haut-Intyamon 
 

 

L’Accueil extrascolaire (AES) est ouvert aux enfants de la 1H à la 8H du cercle scolaire de              

Haut-Intyamon, durant la période scolaire uniquement (fermé durant les vacances scolaires). Il se 

situe au 2ème étage du bâtiment scolaire de Neirivue. 
 

L’objectif principal est de proposer un accueil en faveur des enfants où ils pourront participer à des 

activités adaptées à leur âge et leurs envies. Du personnel qualifié est engagé pour accueillir et veiller 

sur la sécurité et le bien-être des enfants. 

 

Un traiteur de la région fournit des repas équilibrés composés de produits locaux, frais et de saison. 

 

 

Unités Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 1 

06h45 - 08h00 
OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT 

Matin 2 

08h00 - 11h45 
FERME OUVERT OUVERT OUVERT FERME 

Midi 

11h45 - 14h00 
OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT 

Après-midi 

14h00 - 15h45 
OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT 

Soir 

15h45 - 18h15 
OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT 

 

 

Informations : https://www.haut-intyamon.ch/ecoles-et-formation/accueil-extra-scolaire 

 

Contact : 079 203 20 01 ou aes@haut-intyamon.ch 

 

Photos de Younes Amimi 

https://www.haut-intyamon.ch/ecoles-et-formation/accueil-extra-scolaire
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Pages destinées aux sociétés locales  
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https://rjgh2024.ch/benevoles/  

 

La société de jeunesse d’Albeuve vous invite à la soutenir en vous 

inscrivant en tant que bénévole pour les 

5e Rencontres des Jeunesses Gruériennes hivernales 

qui auront lieux les 2 et 3 février 2024 à Albeuve. 

 

 

https://rjgh2024.ch/benevoles/
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Le groupe Choral Intyamon 

avec une troupe d’enfants de la 

vallée créée spécialement pour 

l’occasion 

présente 

Le Patê a l’èkoula 
Pièce en patois et en français en 3 actes 

abordable pour tous 

Ecrite et mise en scène par Romain Pittet 
 

 Albeuve 
 Grande salle 
 

 Vendredis | 20h00  
 19 et 26 janvier 2024  
 

 Samedis | 20h00 
20 et 27 janvier 2024 

 

                                                          Dimanches | 15h00 
                                                         21 et 28 janvier 2024 

 

 

Venez découvrir l’enthousiasme de très jeunes acteurs entourés de plus 

chevronnés à parler ce patois qui fait encore la richesse de notre 

patrimoine traditionnel.  

ENTREE 20.- 

ENFANTS JUSQU’À 16 ANS GRATUIT 

 

DES LE 11.12.2023 

RESERVATION : 079 688 01 41  

LU-MA-ME-JE 13H30-18H30 

OU SUR www.gcintyamon.ch 

 

  

 

 

 

 

http://www.gcintyamon.ch/
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Le bulletin d’information dédie une ou plusieurs pages aux sociétés de la Commune. 

 

En cas d’intérêt, vous êtes invité-e-s à communiquer les dates des événements prévus en 2024 d’ici 

au 31 mars 2024 à l’adresse commune@haut-intyamon.ch. Merci d’avance ! 

  

mailto:commune@haut-intyamon.ch
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Tu cherches un job d’étudiant ? 
 

Tu as entre 18 et 25 ans ? Tu es étudiant·e et tu cherches un 

petit complément de revenu ? 

 

La Commune recherche des citoyens volontaires pour 

participer aux dépouillements lors des votations au bureau 

communal (en moyenne 4 dimanches par an). 

 

Les scrutateurs 

 

Les scrutateurs prennent part à l’ouverture des bulletins et au comptage des votes. Ils doivent être 

domiciliés dans la commune et être présents le jour du scrutin. 

 

L’opération de dépouillement 

 

Il s’agit de l’ensemble des opérations électorales permettant d’établir les résultats du scrutin. Le 

dépouillement se fait en présence de collaboratrices du bureau communal sans interruption jusqu’à 

son achèvement. 
 

Tu es intéressé·e et souhaites plus d’informations à ce sujet ? Contacte le bureau communal au 

026 928 40 40 ou par courriel commune@haut-intyamon.ch 

 

 

 

Vous êtes propriétaire ou logeur et vous louez votre bien ou une 

partie de votre logement ? 
 

Merci d’annoncer les arrivées-départs de vos locataires au contrôle de l’habitant de la commune ☺, 

directement au guichet durant les heures d’ouverture ou par email habitant@haut-intyamon.ch. 
 

 

 

iGruyère - La Gruyère se digitalise 
 

Souhaitez-vous être informés en temps réel de ce qui se passe sur la Commune ? 

 

N’attendez plus et téléchargez l’application iGruyère au moyen du QR code ci-dessous ! 
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Ma mobilité, notre avenir : sondage dans le Parc 

Le monde a la bougeotte ! Chacune et chacun se déplace, pour son travail, pour ses loisirs, sur de 

courtes ou de plus grandes distances. La mobilité touche autant la vie privée des individus que la 

société en général. 

Le Parc vous invite à réfléchir sur notre mobilité et sur les moyens de la rendre plus 

durable par différents moyens. En guise de première étape, ce court questionnaire (5 minutes) 

cible la mobilité dans le territoire du Parc, vos habitudes, vos attentes, vos impressions. 

Les déplacements représentent un enjeu primordial dans l’objectif Zéro 

émission pour 2050 fixé par la Confédération. En effet, la mobilité reste l’un des 

principaux facteurs du réchauffement climatique : les transports sont 

responsables de 40% des émissions de CO2 en Suisse. Il existe des moyens, 
également pour des régions périphériques. Explorons-les ensemble et dessinons 

nos déplacements de demain ! 

Accès direct au sondage 

 

 

 

Coup de pouce pour la nature dans votre jardin !  

Accueillir la nature chez soi et favoriser la biodiversité peut se faire de multiples façons ! Vous 

pouvez opter pour une prairie fleurie plutôt qu’un gazon court et uni, planter des arbres fruitiers 

ou des haies buissonnantes de variétés indigènes utiles aux insectes et aux oiseaux, aménager 

un étang pour offrir un habitat aux amphibiens, libellules et autres espèces menacées dépendantes 

des milieux humides, installer des nichoirs spéciaux pour les hirondelles de fenêtre, pour les 

martinets, pour les rougequeues à front blanc ou pour les mésanges.  

Le Parc vous conseille et vous accompagne dans la mise en œuvre de 

ces actions autour de chez vous ! Un soutien financier est également possible. 

Contact par courriel à nature@gruyerepaysdenhaut.ch ou par téléphone au 

026 924 76 93.  

Informations complémentaires 

 

  

mailto:nature@gruyerepaysdenhaut.ch
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Aide aux particuliers pour le passage à un chauffage à énergie renouvelable :  

l’action Chauffez renouvelable  

Le programme Chauffez Renouvelable s’adresse aux propriétaires de bâtiments chauffés aux 

énergies fossiles ou aux chauffages électriques directs. Soutenu par Suisse Energie, il offre 

aux propriétaires des visites et conseils gratuits par des prestataires spécialisés accrédités.  

Le conseil incitatif, gratuit et sans engagement, inclut une visite du bâtiment avec une analyse de 

toutes les possibilités de remplacement du chauffage. Il débouche sur un rapport présentant le 

meilleur choix de systèmes de chauffage fonctionnant aux énergies renouvelables et adaptés au 

bâtiment.  

En Suisse, un tiers des émissions de CO2 sont produites par le parc immobilier. Pour atteindre les 

objectifs climatiques fixés par la Confédération, une action forte doit être entreprise dans ce secteur. 

Avec le programme Chauffez Renouvelable de Suisse Energie, chaque propriétaire devient acteur de 

la transition. 

En parallèle, les propriétaires de résidences secondaires peuvent bénéficier du 

programme MakeHeatSimple. L’action propose de gérer le chauffage d’une 

résidence par un contrôle à distance du système.  

Informations et listes des prestataires 

accrédités locaux 
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Récolte des classes de Haut-Intyamon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette année, la récolte des pommes s’annonçait légère ! En effet, les vergers n’étaient pas très 
fournis en pommes. 

 

Les écoliers de Haut-Intyamon, munis de perches, de caisses et de bâches, unirent leurs forces et 

récoltèrent tout de même 800 kg de pommes. 

 

Nous tenons à remercier les propriétaires pour la mise à disposition des arbres, la commune de 

Haut-Intyamon pour l’aide à la logistique ainsi que la Cidrerie du Vulcain à Treyvaux pour le pressage. 

 

Il ne restera plus qu’à déguster le jus de pommes « Cuvée 2023 ». Le bénéfice permettra de financer 

les activités des classes. 

 

 Le corps enseignant de l’Intyamon 
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La remise des prix de la Route des fleurs 2023 a eu lieu le 24 août dernier à Le Pâquier. Pour le 

secteur de l’Intyamon, les trois gagnantes sont domiciliées sur la Commune de Haut-Intyamon ! 

Nous profitons dès lors de ce bulletin pour féliciter : 

 Sonia Meunier, Montbovon, 1er prix (391 points) 

 Nicole Mantel, Montbovon, 2ème prix (346 points) 

 Raymonde Grangier, Les Sciernes-d’Albeuve, 3ème prix (337 points) 

 

  

5ème Concours 

La Route des fleurs - résultats 

 

 

Office du Tourisme de Gruyères  

gruyeres@la-gruyere.ch—www.la-gruyere.ch 

+41 (0)26 919 85 00 

Photo du Jardin de 

Madame Sonia Meunier 
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Secteur d’alimentation de Lys en bleu Station intermédiaire 

Liaison entre le réservoir de la Cernia en direction du réservoir 

de la Teraula aux Prés d’Albeuve 
 

Le secteur de distribution d’eau potable de Lys est alimenté par le réservoir de la Teraula. Ce secteur 

dessert les Prés, les Turquibaud jusqu’à Soréblia, la Mytha, le Bugnon, les Chables jusqu’au Gros 

Planis, soit presque 7 km de conduites qui desservent 28 bâtiments et plus de 40 points d’eau pour 

le bétail. 

 

Depuis de nombreuses années, cette zone devenait un casse-tête afin de garantir une distribution de 

l’eau potable en quantité et en qualité suffisante. A plusieurs reprises, durant les étés secs, il a fallu 

ravitailler le réservoir par camion-citerne car le captage de Lys était pratiquement sec. Lors de gros 

orages ou de fonte de neige, l’eau devenait extrêmement terreuse et par conséquent impropre à la 

consommation. 

 

Pour ces raisons, il a été décidé d’abandonner le captage de Lys et d’alimenter ce secteur de manière 

pérenne en pompant l’eau du réseau principal, au niveau du réservoir de la Cernia aux 

Sciernes-d’Albeuve, pour l’acheminer vers le réservoir de la Teraula. Pour ce faire, il a fallu poser 

une conduite de pompage de plus d’un kilomètre et créer une station de pompage intermédiaire en 

raison de la grande différence d’altitude entre les deux points (plus de 300 mètres de dénivelé). La 

mise en service du pompage a été faite fin juin 2023 après un an de travaux. La commune peut 

désormais garantir de l’eau en quantité et qualité suffisante sur ce secteur. 

 

 Rafael Merino 

 Surveillant de réseau 
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Commission Seniors 
 

Nous voici déjà presque en hiver ! Pour certains d’entre vous, cela rime bien sûr avec « ski » et pour 

d’autres, c’est le retour des jeux de cartes, des jeux de loto, du tricot… ou du café entre amis. 

Eh bien, hormis le ski, votre commission seniors vous propose tout un programme rempli de ces 

choses que vous adorez faire ! 

Quelle chance ! Chance pour vous et chance pour nous, membres de la commission, plus motivés 

que jamais à vous concocter un délicieux programme agrémenté de surprises et de nouveautés ! 

Vous retrouverez, à la fin de votre bulletin préféré, notre désormais « traditionnel » programme des 

festivités. N’oubliez pas de le découper et de l’afficher sur votre frigo, afin de ne pas en louper une 

miette ! 

Des surprises et des nouveautés ? Eh bien oui, votre commission seniors a prévu un théâtre en 

décembre, histoire de rire un coup, et une visite d’Electrobroc en avril, histoire de se rafraîchir les 

méninges et de partager un moment convivial dans un cadre original. 

Oui, rien que ça ! 

N’hésitez pas à en parler autour de vous, pour ceux qui auraient peut-être loupé l’info, et pour 

utiliser le moyen de communication le plus efficace, même en 2023 : le bouche-à-oreille. 

Si vous aussi, vous regorgez d’idées, si une activité/animation vous tient à cœur ou si encore vous 

avez envie de d’offrir votre aide, des services ou des prestations bénévoles, n’hésitez plus : contactez-

nous via l’administration communale par téléphone au 026 928 40 40 ou par e-mail à l’adresse 

commune@haut-intyamon.ch. 

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir à lire votre bulletin communal. 

Au plaisir de vous rencontrer lors du prochain café-croissant… ou avant ! 

 

 Votre Commission seniors 

 

Retrouvez toutes les dates sur https://www.haut-intyamon.ch/seniors  

mailto:commune@haut-intyamon.ch
https://www.haut-intyamon.ch/seniors
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Instants de vie 
 

 

La rubrique intitulée : « Instants de vie » donne deux fois l'an la parole à un(e) senior(e) de la 

commune de Haut-Intyamon. Ces derniers, en répondant aux questions posées, jettent un coup d'œil 

sur leur passé… et sur l'avenir. Les interviews sont signées par Danielle Aeby-Magnin, auteure de 

livres, qui habite Les Sciernes-d'Albeuve.  

 

 

Célestin Fragnière 

 

Célestin Fragnière, 79 ans, marié, trois filles, électronicien à la retraite. Ses loisirs : des 

réparations en tous genres, pour sa maison et pour celles de personnes du village. Après avoir 

habité à Marly lorsqu'il travaillait chez Ciba-Geigy, il est revenu habiter à Lessoc en 1974, 

lorsque son papa est devenu veuf. 

 

Un souvenir d'enfance ? 

Je me souviens des jours d'hiver, où j'allais skier avec mes copains sur les pentes au-dessus de l'école 

de Lessoc. Chaussés de nos skis en bois avec la fixation Kandahar, nous devions d'abord « taper » la 

piste, avant de pouvoir entamer la première descente. On organisait souvent des concours de slalom. 

Il y avait pas mal de neige en ce temps-là. Nous faisions aussi de la luge sur « la route de la montagne », 

en accrochant les luges les unes derrière les autres pour ensuite descendre à toute vitesse jusqu'à la 

scie ! 

 

Un moment qui a marqué un tournant dans votre vie ? 

Le décès de ma première épouse en 1987. Cela a été vraiment un coup dur. Après avoir été malade 

durant quatorze mois – avec des temps de rémission où l'on reprenait espoir – elle est décédée à 

l'âge de 39 ans. Pendant sa maladie, il y a eu beaucoup de souffrances physiques et morales. Mon 

épouse avait lutté, lutté, disant: « On va s'en sortir. ». 

Avec mes trois filles et mon travail, il a fallu s'organiser après son décès. J'ai mis une annonce dans 

« La Gruyère » pour trouver une dame qui viendrait s'occuper de la maisonnée. J'en ai engagé une, 

de Bulle, qui venait en train. Mais j'ai dû changer de personnes à plusieurs reprises… Une dame 

portugaise est restée quelques mois, mais elle a fini par me dire qu'elle ne voulait plus venir jusqu'ici. 

La dernière dame est restée un peu plus longtemps : un an. Heureusement, mon papa était très 

présent, et c'était important pour mes filles. 

Ce qui a aussi été difficile, c'est que mon frère est décédé un an après mon épouse, à l'âge de 43 ans, 

laissant trois garçons de l'âge de mes filles. Il y avait six orphelins dans la famille… 
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Qu'est-ce que cela a changé pour vous ? 

Tout d'abord, vivre sans mon épouse a été très dur pour moi. 

Puis j'ai dû apprendre à faire la lessive, le repassage, préparer à manger. Mais je me suis habitué à ces 

tâches, que j'avais déjà commencé à faire durant sa maladie. Le souper, c'était toujours moi qui le 

faisait. Puis, quand mes filles ont été à l'école secondaire, nous avons pris la cantine au café, mon 

père et moi. 

Par chance, dix ans après le décès de mon épouse, j'ai rencontré Francine, et nous nous sommes 

mariés. « Une perle » ! puisqu'en plus de ce qui nous a unis, elle était maîtresse d'école ménagère – 

une fonction qu'elle a exercée au CO de la Gruyère – devenant par la suite inspectrice d'économie 

familiale. Mais je n'ai jamais abandonné totalement les tâches ménagères… et c'est encore moi qui 

passe l'aspirateur aujourd'hui ! 

 

Un regret dans votre vie ? 

J'aurais aimé offrir des vacances à la mer à ma première épouse… Elle rêvait d'y aller, mais nous 

faisions à cette époque des transformations dans la maison. Personnellement, cela ne me manquait 

pas, car je préférais rester à la maison. Je n'étais pas tellement « rôdeur » ! (rires) Mais le regret, c'est 

du fait qu'elle est décédée jeune, mon épouse n'a finalement pas pu y aller. 

 

Votre joie de vivre aujourd'hui ? 

C'est d'avoir trouvé une nouvelle épouse, et de pouvoir partager ensemble de beaux moments en 

famille ; cela m'apporte beaucoup de bonheur. Lorsqu'ils étaient petits, Francine et moi avons 

souvent gardé mes huit petits-enfants chez nous. Certains habitent à Lessoc, les autres sont à Epagny 

et à Bulle, et nous allons encore un jour par semaine chez les uns et les autres, pour cuisiner le repas 

de midi, et rester avec eux après l'école. Au printemps, nous organisons chaque année ici « une 

journée jardin » pour toute la famille, ainsi qu'une « journée cueillette des fruits » en automne. Ces 

jours-là, nous partageons le repas tous ensemble. Pour mon anniversaire, nous partons deux jours 

avec mes filles, mes beaux-fils et les huit petits-enfants. Nous sommes allés au lac Tannay, à Soleure, 

à Lucerne… Avec Francine, nous avons aussi beaucoup voyagé : au Canada, au Brésil (ça c'était avec 

les tireurs fribourgeois), en Inde, en Norvège, en Russie, à Vienne, à Paris, aux USA… 
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En quoi trouvez-vous que la société a bien changé ?  

Je dirais que le confort est bien meilleur, en pensant par exemple au chauffage. Dans le temps, se 

chauffer demandait toute une préparation du bois. On peut aussi citer les moyens de locomotion, 

comme la voiture, qui permet liberté et gain de temps. Quand j'étais jeune, on se déplaçait souvent 

en train, comme lorsque j'étais apprenti et que je le prenais à six heures du matin.  

 

Ce que vous aimeriez transmettre aux générations qui vous suivent ? 

Garder de bons contacts les uns avec les autres, et pour cela, être attentif à son prochain, que ce 

soit dans la famille ou à l'extérieur. Je dirais aussi que dans la vie, il ne faut jamais se décourager, ne 

pas se plaindre et toujours garder espoir. Personnellement, j'ai eu des coups durs, mais au bout du 

compte, j'ai eu une belle vie. 

 

Propos recueillis par Danielle Aeby-Magnin 
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Animations au Home de l’Intyamon 
 

Lotos 
 

Venez passer d'agréables après-midis au Home de l'Intyamon, le mercredi dès 15 h00. 

 

Dates à retenir : 

 

 

❖ Mercredi 6 décembre 2023 

❖ Mercredi 3 janvier 2024 

❖ Mercredi 7 février 2024 

❖ Mercredi 6 mars 2024 

❖ Mercredi 3 avril 2024 

 

 

Pro Senectute vous aide à remplir vos impôts ! 

 

Cette offre s’adresse aux personnes dès 60 ans domiciliées dans le canton de Fribourg, avec une 

déclaration d’impôts dite simple (pas d’immobilier secondaire, pas de portefeuille de titres, pas 

de frais effectifs).  

 

Remplir sa déclaration d’impôts est souvent synonyme de stress et s’apparente plus à une corvée 

qu’autre chose. Si vous ne savez pas quelles déductions appliquer ou avez simplement peur d’en 

oublier, le service de déclaration d’impôts est là pour vous ! 

 

Pro Senectute vous offre la possibilité depuis plusieurs années de faire remplir votre déclaration 
d’impôts avec un•e bénévole expérimenté•e. Vous ne souhaitez pas ou ne pouvez pas vous déplacer 

dans nos bureaux ? Pas de soucis ! Nous avons des bénévoles qui se déplacent aussi à votre domicile. 

 

Pour l’année 2024, ce service aura lieu du 29 janvier 2024 au 30 avril 2024. 

 

La prise de rendez-vous se fera dès le 15 janvier 2024 uniquement par téléphone au 

026 347 12 92 ou 026 347 12 40. 

 

Heures d’ouverture : du lundi au vendredi 8h30-11h30 / 13h30-16h30. 

 

Pro Senectute Fribourg – Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg 

www.fr.prosenectute.ch 
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INVITATION À UNE MATINÉE 

CAFÉ-CROISSANT 

POUR LES SENIORS 
 

 

 

LE JEUDI 7 DECEMBRE 2023 À 9H30 

A L'AUBERGE DE LA COURONNE A LESSOC 

 

LE JEUDI 7 MARS 2024 À 9H30 

A L'AUBERGE DE L’ANGE A ALBEUVE 

 

pour les amoureux·se·s de café, de croissant, de rire, 

de partage et de discussions, 

 

et pour celles et ceux qui ont envie de nous donner des idées pour la 

suite de notre mission à la commission senior. 

 
Venez nombreux, sans inscription ! 

 

 

Les personnes non motorisées qui souhaitent participer à la rencontre 

peuvent s’annoncer à l’administration communale. 
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Service Aide aux proches 
 

Service de relève et d’accompagnement à domicile 

• Vous vous occupez régulièrement d’une personne âgée ou malade et avez besoin parfois d’être 

remplacé ? 

• Vous viviez chez vous mais avez besoin de soutien ? 

Une auxiliaire de santé CRS accompagne la personne à domicile, offre une présence rassurante et l’aide dans 

les activités de la vie quotidienne : habillement, aide pour l’hygiène, promenade et sorties, accompagnement 

chez le médecin, suivi des médicaments, aide pratique au domicile, tâches administratives. 

Nous intervenons régulièrement ou ponctuellement selon vos besoins, entre 3 et 8h par jour. 

 

Repas accompagnés 

• Vous avez besoin d’aide et de compagnie pour les repas ? 

• Votre parent ne mange plus ou mal et vous vous faites du souci ? 

Un·e auxiliaire de santé CRS accompagne la personne à domicile dans toutes les étapes du repas : définir le 

menu, faire les courses, gérer les réserves, cuisiner et manger ensemble, aider pour la prise alimentaire et 

passer un moment convivial ensemble ! 

 

Bons de 3h gratuites  

Vous voulez tester nos services sans vous engager ? Profitez de nos 3h gratuites ! 

 

Bon à savoir  

Nos tarifs sont définis en fonction du revenu mensuel et de la fortune. Remboursés par les prestations 

complémentaires et dans certains cas par les assurances maladies complémentaires 

Renseignements et demandes 

Tél. : 026 347 39 79 du lundi au vendredi de 07h30-11h30  

Croix-Rouge fribourgeoise, Rue G.-Techtermann 2, 1700 Fribourg 

aide.aux.proches@croix-rouge-fr.ch 

  

mailto:aide.aux.proches@croix-rouge-fr.ch
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Visite d’Electrobroc 

Envie d’une visite originale ? Soif de comprendre l’énergie ? Désir d’agir pour l’environnement et le 

climat ? La Commission senior vous propose une visite d’Electrobroc mercredi 17 avril 2024 ! 

 

Rendez-vous : 13h15 à la place des Tilleuls à Albeuve 

  Retour prévu vers 17h00 

 

Transports : co-voiturage 

 

Inscription obligatoire auprès du bureau communal 

jusqu'au lundi 8 avril 2024 au 026 928 40 40 

ou commune@haut-intyamon.ch. 

 

 

 

A la recherche de deux nouveaux membres 

La Commission senior est à la recherche de deux nouveaux membres ! Si vous foisonnez d’idées et 

avez à cœur de vous investir pour nos seniors, contactez l’administration communale. Ouvert à 

toutes et tous. 

 

 

 

Livraison de repas à domicile 

La commune propose la livraison gratuite de repas à domicile pour les personnes retraitées ou les 

convalescents pour une durée déterminée. 

 

Les repas sont élaborés par le Home de l’Intyamon à Villars-sous-Mont (à charge du bénéficiaire) et 

sont acheminés par nos généreux bénévoles, que nous profitons de remercier pour leur précieuse 

collaboration et gentillesse. 

 

En cas d’intérêt ou de questions, vous pouvez contacter l’administration communale qui se chargera 

de vous renseigner à ce sujet et d’organiser la livraison de vos repas, en collaboration avec le home 

et les bénévoles. 

 

Nous profitons également de rappeler aux bénéficiaires qu’ils sont priés de signaler tout changement 

(absence, modification des jours, arrêt…) à l’administration communale. Merci d’avance ! 

  

mailto:commune@haut-intyamon.ch
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La Commission seniors de Haut-Intyamon vous propose 

 

 

 

 

 

 

Le Théâtre des 4 Heures 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrée libre – chapeau à la sortie 

 

Les personnes non motorisées qui souhaitent participer à la rencontre 

peuvent s’annoncer à l’administration communale.  

François Menétrey à la mise en scène 

présente deux comédies brèves 

 

 

le mardi 12 décembre 2023 

Salle communale Albeuve 

ouverture des portes à 14h30 
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Pour ceux qui aiment le Patois et veulent le faire vivre 

 

François Fracheboud et Irenée Braillard, en collaboration avec l’Auberge de la Couronne à Lessoc, 

organisent, chaque deuxième et quatrième jeudi du mois à 19h30, des soirées patois au restaurant. 

 

Alors si vous souhaitez venir exercer ou améliorer votre pratique, vous êtes les bienvenu-e-s ! 

 

In n’atindin dè vo rèvêre dyora !  
 

Venez nombreux même si vous ne savez pas le patois. 

 

Renseignements supplémentaires auprès de François Fracheboud au 079 463 70 26 ou Auberge de 

la Couronne à Lessoc 026 928 23 98. 

 

 

 

Proches-aidants 
 

Si vous apportez une aide régulière, importante et 

durable, à une personne impotente qui lui permet de 

vivre à domicile, vous pouvez demander une indemnité 

forfaitaire : 

https://www.pa-f.ch/fr/prestations/aide-

financiere/indemnite-forfaitaire 

en choisissant le district de la Gruyère ou directement 

à l’administration communale. 

Le formulaire se trouve sur le site de la commune, sous l’onglet « Santé, social et petite enfance ». 

 

 

 

Sacs poubelles gratuits 

 

Prestation pour les seniors : 2 rouleaux de sacs poubelles 35 L sont offerts par année aux personnes 

souffrant d’incontinence (sur présentation d’une ordonnance médicale). 

 

A la naissance d’un enfant, 5 rouleaux de sacs taxés officiels sont offerts. 

 

Renseignements et informations à l’administration communale. 

 

  

https://www.pa-f.ch/fr/prestations/aide-financiere/indemnite-forfaitaire
https://www.pa-f.ch/fr/prestations/aide-financiere/indemnite-forfaitaire
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Ateliers tricots à la bibliothèque 
 

Tricoter entre ami.e.s, autour d'un thé et de quelques biscuits dans le sympathique environnement 

de la Bibliothèque de l’Intyamon, c’est possible ! 

 

La commission Senior et les bibliothécaires de l'Intyamon vous proposent des  après-midis "tricots" 

dans les locaux de la bibliothèque à Albeuve. A cette occasion, quelques lectures coup de cœur vous 

seront présentées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Jeudi 7 décembre 2023 de 14h à 17h 

 

Mardi 16 janvier 2024 de 14h à 17h 

 

Jeudi 15 février 2024 de 14h à 17h 

 

Mardi 12 mars 2024 de 14h à 17h 

 

Jeudi 11 avril 2024 de 14h à 17h 

 

Mardi 14 mai 2024 de 14h à 17h 

 

 

 

Si vous le souhaitez, vos précieuses créations pourront être récoltées et remises à une œuvre de 

bienfaisance. Dons de laine volontiers acceptés. Renseignements au 026 928 17 42. 

 

 

Les personnes non motorisées qui souhaitent participer à la rencontre peuvent s'annoncer 

à l'administration communale. 

  

Sans inscription ! 
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Allô… c’est l’escroc ! 

Comment se protéger de l’arnaque par téléphone 

 

L’arnaque par téléphone n’a pas de limites 

Les cas d’arnaque par téléphone se multiplient et leurs 

auteurs ont de plus en plus d’aplomb. Ils se font passer 

pour un proche, voire pour un policier, et tentent 

d’obtenir la confiance de la victime – et donc son 

argent – en lui racontant une histoire compliquée et 

dramatique. 

 

Le terme « coup du neveu » est désormais bien connu, 

mais l’escroc ne se fera pas nécessairement passer 

pour un « neveu » : il peut prétendre avoir un autre 

lien de parenté ou être simplement une connaissance. 

 

 

La grande illusion :  

« Moi, ça ne m’arrivera jamais ! » 

Le sens de la solidarité, le goût de l’entraide et la foi en la bonté humaine sont certes de belles 

qualités, mais qui prédisposent aussi, hélas, à tomber dans les filets des escrocs. En effet, il n’y a pas 

que les personnes naïves, irréalistes ou démentes qui se font piéger, mais aussi des personnes qui 

ont la tête sur les épaules. En un rien de temps, l’escroc arrive à exercer une pression psychologique 

telle qu’on a le sentiment de devoir prêter assistance. Ne sous-estimez jamais le pouvoir de la 

manipulation. 

 

  

Ce que vous devez savoir : 

Les numéros de téléphone peuvent 

être truqués ! On ne peut donc 

jamais être certain qu’un numéro 

avec un indicatif suisse soit bel et 

bien émis depuis la Suisse ou que le 

numéro qui s’affiche sur l’écran du 

téléphone dévoile la véritable 

identité de la personne qui appelle. 

Une chose est sûre en revanche : 

jamais la police ne vous contactera 

via le 117, son numéro d’urgence ! 
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Gare aux faux policiers et aux numéros de téléphone qui ont l’air vrais 

Si vous recevez un appel d’un policier qui vous demande de prélever d’importantes sommes d’argent 

de votre compte, de les remettre à une tierce personne ou de les déposer à un certain endroit, la 

plus grande méfiance est de mise ! Car en se renseignant sur vos avoirs bancaires, l’escroc veut 

déterminer si le jeu en vaut la chandelle. Coupez court en raccrochant immédiatement et composez 

le 117 pour signaler l’incident à la police. 

 

Protégez-vous de l’arnaque par téléphone 

- Méfiez-vous si la personne qui vous appelle vous demande de deviner son identité. Posez-lui 

des questions auxquelles un inconnu ne peut pas répondre, telles que « Quelle est ma date 

de naissance ? » ou « Comment s’appelle ma sœur ? ». 

- Si la personne qui vous appelle vous met sous pression, raccrochez. Ce n’est pas impoli, c’est 

une mesure de protection. 

- N’entrez jamais en matière si on vous réclame de l’argent par téléphone. 

- Ne fournissez ni données personnelles ni coordonnées bancaires, ni mots de passe à de 

prétendues autorités qui vous appellent sans sollicitation. 

- Parlez-en à votre entourage. 

- Au guichet de la banque, prenez au sérieux les avertissements des employés et laissez-les 

vous aider. 

- Ne remettez jamais d’argent ou d’objets de valeurs à un inconnu ! 

- Attention aux faux policiers : demandez au numéro d’urgence 117 si le policier qui vous a 

contacté existe vraiment. 

- Si vous soupçonnez une escroquerie signalez immédiatement toute situation suspecte à la 

police au 117. 

- Plus d’informations sur www.appel-choc.ch. 

 

Informations tirées de la brochure de : 

  

http://www.appel-choc.ch/
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Les randos-seniors en image 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La commission seniors se réjouit de vous retrouver encore plus 

nombreux en 2024 ! 

  

Merci à tous pour cette belle balade 

d’hier. Merci pour cette belle saison 

qu’on a passée ensemble. Un grand 

merci à Sandrine. 

Quel plaisir de cheminer à 

vos côtés, je me réjouis déjà 

de l’an prochain ! Merci à 

tous et à Sandrine. 

Merci à tous pour 

votre aide et votre 

gentillesse durant ces 

magnifiques et 

sympathiques 

balades ! Bonne 

journée et à bientôt. 
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Equilibre, mobilité, renforcement musculaire et coordination sont au 

programme à travers différents exercices et jeux, dans une ambiance 

conviviale et sur des musiques variées. Bienvenue à tous ! 

 

Réduction de 30 % sur les activités avec la Carte Culture Caritas 

Ces cours sont subventionnés par l’Office fédéral des assurances sociales, car ils favorisent 

tout particulièrement l’indépendance et l’autonomie des personnes âgées. 

 

  

GYMNASTIQUE  SENIORS  60+ 

HA U T - INTYAMON, SALLE DE GYM DE NEIRIVUE 

Mardi 15h30 – 16h30 

avec Anita Raboud 

Jusqu’au 19.12.2023 CHF 7.-/leçon 

09.01-18.06.2024 CHF 147.- (21 leçons) 

Également formée pour la gym à domicile 

de 10.- à 20.- / séance 

Mercredi 14h00 – 15h00 

avec Martine Geinoz 

Jusqu’au 1.12.2023 CHF 7.-/leçon 

10.01-19.06.2024 CHF 147.- (21 leçons) 

Pro Senectute Fribourg : 026 347 12 93 

sportetformation@fr.prosenectute.ch 

Passage du Cardinal 18 - 1700 Fribourg 

mailto:sportetformation@fr.prosenectute.ch
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Programme Seniors + 
Décembre 2023 – Avril 2024 

 

Cafés-croissants   GRATUIT (1 boisson + 1 croissant) 

Jeudi 07.12.2023 9h30 Auberge de la Couronne - Lessoc 

Jeudi 07.03.2024 9h30 Auberge de l'Ange - Albeuve 

Lotos   SANS INSCRIPTION 

Mercredi 06.12.2023 15h00 Home de l’Intyamon 

Mercredi 03.01.2024 15h00 Home de l’Intyamon 

Mercredi 07.02.2024 15h00 Home de l’Intyamon 

Mercredi 06.03.2024 15h00 Home de l’Intyamon 

Mercredi 03.04.2024 15h00 Home de l’Intyamon 

Gym seniors - Pro Senectute Fr. 7.-/leçon 

Inscriptions 026 347 12 93 ou sportetformation@fr.prosenectute.ch 

Mardi  15h30-16h30 Neirivue, halle de gym 

Mercredi 14h00-15h00 Neirivue, halle de gym 

Ateliers tricot  GRATUIT – SANS INSCRIPTION 

Renseignements au 026 928 17 42 (Brigitte Martinet) 

Jeudi 07.12.2023 14h00-17h00 Bibliothèque de l'Intyamon - Albeuve 

Mardi 16.01.2024 14h00-17h00 Bibliothèque de l'Intyamon - Albeuve 

Jeudi 15.02.2024 14h00-17h00 Bibliothèque de l'Intyamon - Albeuve 

Mardi 12.03.2024 14h00-17h00 Bibliothèque de l'Intyamon - Albeuve 

Jeudi 11.04.2024 14h00-17h00 Bibliothèque de l'Intyamon - Albeuve 

Mardi 14.05.2024 14h00-17h00 Bibliothèque de l'Intyamon - Albeuve 

Cartes / jeux de sociétés GRATUIT – SANS INSCRIPTION 

Renseignements 079 230 73 60 (Claude Marguet) ou 079 349 79 28 (Simone Pythoud) 

Tous les lundis jusqu’au 29 avril 2024 - en alternance Neirivue (salle de l’école) - Albeuve (restaurant) 

Programme détaillé aux piliers publics, dans les restaurants et commerces 

Le Théâtre des 4 Heures  ENTREE LIBRE – COLLECTE 

Mardi 12.12.2023 14h30-17h00 Salle communale Albeuve 

Visite d’Electrobroc  GRATUIT – SUR INSCRIPTION 

Renseignements au 079 352 03 85 (Jacqueline Beaud) 

Inscriptions au 026 928 40 40 ou commune@haut-intyamon.ch (jusqu’au 08.04.2024) 

Mercredi 17.04.2024 13h15-17h00 Place des Tilleuls, Albeuve 

 
Les personnes non motorisées peuvent s’annoncer à l’administration communale 026 928 40 40 

Retrouvez le programme sur https://www.haut-intyamon.ch/seniors  

mailto:commune@haut-intyamon.ch
https://www.haut-intyamon.ch/seniors
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Photo Cédric Privet 

La photo mystère 
 

 

 

Savez-vous sur quel bâtiment se cache cette cloche ? 

Solution dans le prochain bulletin ! 

 

 

Solution de la photo mystère du bulletin N°03 :  

 

Vous aurez peut-être reconnu la Croix qui orne la chapelle du 

Rosaire aux Sciernes-d’Albeuve. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L’info pertinente… 
 

La Commune de Haut-Intyamon partage une 

frontière avec pas moins de 10 autres communes ! 

 

Châtel-Saint-Denis, Semsales, Gruyères, 

Bas-Inyamon et Grandvillard 

 

Veytaux, Montreux, Blonay, Rossinière et 

Château-d’Oex 
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Administration communale 
 

• Rue du Moléson 19, 1669 Albeuve 

 

Téléphone  026 928 40 40 

Fax   026 928 40 49 

Site internet  www.haut-intyamon.ch  

e-mail   commune@haut-intyamon.ch  
 

• Horaire d’ouverture : 

 

lundi 14h00 à 16h30 

mardi  09h00 à 11h00 et 17h30 à 18h30 

jeudi 09h00 à 11h00 

vendredi 09h00 à 11h00 

 

• Fermeture de l’administration communale 

 

- Immaculée Conception : vendredi 8 décembre 2023 

- Du vendredi 22 décembre à midi au dimanche 7 janvier 2024 inclus 

- Du vendredi 29 mars (Vendredi Saint) au lundi 1er avril 2024 inclus (Lundi de Pâques) 

 

• Service de piquet CAD chauffage à distance, eau, édilité, neige : 

téléphone 079 282 22 52 

 

 

Déchetterie communale 
 

• Horaire d’ouverture dès le 29 octobre 2023 

 

mardi 17h00 à 18h30 

jeudi 18h30 à 19h30 

samedi matin 09h30 à 11h30 

 

• Nouveaux horaires dès le 1er janvier 2024 

 

mardi 18h30 à 19h30 

jeudi 18h30 à 19h30 

samedi matin 09h30 à 11h30 

 

• Horaire d’ouverture dès le 31 mars 2024 

 

mardi 18h30 à 19h30 

jeudi 18h30 à 19h30  

samedi matin 09h30 à 11h30 

samedi après-midi 13h30 à 15h30 

 

http://www.haut-intyamon.ch/
mailto:commune@haut-intyamon.ch

