Programme Seniors +
Mai 2024 - Décembre 2024

Jeudi 06.06.2024 9h30 Auberge de I’Ange - Albeuve
Vendredi 06.09.2024 9h30 Auberge de la Couronne - Lessoc
Jeudi 05.12.2024 9h30 Auberge de I'Ange - Albeuve

Balades en caléeche

GRATUIT

Inscriptions 079 352 03 85 (Jacqueline Beaud) - a chaque fois, goliter pour tous a la fin de la balade

eudi 23.05.2024 14h30-15h30 |Place des Tilleuls - Albeuve
J
eudi 20.06.2024 14h30-15h30 | Place des Tilleuls - Albeuve
J
eudi 12.09.2024 14h30-15h30 |Place des Tilleuls - Albeuve
J
eudi 10.10.2024 14h30-15h30 |Place des Tilleuls - Albeuve
J

Gym seniors - Pro Senectute

Fr. 7.-/lecon

Inscriptions 026 347 12 93 ou sportetformation@fr.prosenectute.ch

Mardi

5h30-16h30

Neirivue, halle de gym

Mercredi

[4h00-15h00

Inscriptions 079 241 60 27 (Guy Grangier) — jusqu’au 01.07.2024

Neirivue, halle de gym

Mercredi 24.07.2024

Dés 1 1h30

Renseignements au 026 928 17 42 (Brigitte Martinet)

Chalet du Ski-Club Lys

Mardi 14.05.2024 [4h00-17h00 |Bibliothéque de I'Intyamon - Albeuve
Jeudi 13.06.2024 [4h00-17h00 |Bibliothéque de I'Intyamon - Albeuve
Mardi 10.09.2024 [4h00-17h00 |Bibliotheque de I'Intyamon - Albeuve
Jeudi 10.10.2024 [4h00-17h00 |Bibliothéque de I'Intyamon - Albeuve
Mardi 12.11.2024 [4h00-17h00 |Bibliothéque de I'Intyamon - Albeuve
Jeudi 12.12.2024 [4h00-17h00 |Bibliotheque de I'Intyamon - Albeuve

Randonnées douces

Sandrine Amey Fr. 10.-/randonnée

Inscriptions 079 241 60 27 (Guy Grangier)

Mercredi 15.05.2024 8h00-11h30 | Place des Tilleuls - Albeuve
Mercredi 19.06.2024 8h00-11h30 |Place des Tilleuls - Albeuve
Mercredi 31.07.2024 8h00-11h30 |Place des Tilleuls - Albeuve
Mercredi 28.08.2024 8h00-11h30 |Place des Tilleuls - Albeuve
Mercredi 11.09.2023 8h00-11h30 |Place des Tilleuls - Albeuve

44 Mai 2024

Bulletin communal Haut-Intyamon N°05



Soirées patois GRATUIT

Renseignements 079 463 70 26 (Frangois Fracheboud)

2¢éme et 4eme jeudi de chaque mois | 19h30 ‘Auberge de la Couronne - Lessoc
Concert participatif André Schibler CHAPEAU A LA SORTIE
Renseignements et inscriptions 079 584 55 86 (Marie-Christine Duding)

Mardi 10.09.2024 14h30
Mardi 17.09.2024 14h30
Visite du captage de Tsuatsaux avec les éléves de 8H GRATUIT

Vendredi 28.06.2024
(jeudi 04.07.2024 en cas de mauvais temps)

Atelier « Souvenirs de ma vie »

Renseignements et inscriptions 079 318 49 72 (Danielle Aeby)
Informations détaillées lors du café-croissants de septembre — inscription jusqu’au 30.09.2024

Répétition Grande salle - Albeuve

Concert Grande salle - Albeuve

8hl10 Ecole de Neirivue

GRATUIT

Jeudi 24.10.2024 4h00-16h30 | Salle sous la bibliotheque - Albeuve

Jeudi 14.11.2024 [4h00-16h30 | Salle sous la bibliothéque - Albeuve

Jeudi 28.11.2024 [4h00-16h30 | Salle sous la bibliothéque - Albeuve

Jeudi 09.01.2025 [4h00-16h30 | Salle sous la bibliothéque - Albeuve

eudi 13.01.2025 14h00-16h30 |Salle sous la bibliotheque - Albeuve

J q

eudi 13.02.2025 14h00-16h30 | Salle sous la bibliotheque - Albeuve

J q

eudi 27.02.2025 14h00-16h30 | Salle sous la bibliothéque - Albeuve
q

eudi 13.03.2025 14h00-16h30 | Salle sous la bibliothéque - Albeuve
q

Reprise apres la Bénichon, tous les lundis, en alternance Neirivue / Albeuve

Programme détaillé disponible en temps utiles aux piliers publics et sur www.haut-intyamon.ch

Les personnes non motorisées peuvent s'annoncer a I'administration communale 026 928 40 40
X Retrouvez le programme sur https://www.haut-intyamon.ch/seniors
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