
Consultations parents - enfants 
Services de puériculture de la Broye, Gruyère et Sarine-Campagne
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Direction de la santé et des affaires sociales DSAS  
Direktion für Gesundheit und Soziales GSD

Le service de puériculture est soutenu par :

Les communes de la Broye, 
de la Gruyère et de Sarine-Campagne

Comment nous trouver ?

Broye
Centre de puériculture 
Rue St - Laurent 5
1470 Estavayer-le-Lac

Consultations dans les 
communes :
• Cousset / Montagny    
• Domdidier
• Estavayer-le-Lac    

Gruyère
Centre de puériculture  
Rue de la Sionge 67
1630 Bulle

Consultations dans les 
communes :
• Bulle
• Châtel-sur-Montsalvens 
• La Roche  
• Sâles  
• Villars-sous-Mont

Sarine-Campagne
Centre de puériculture 
Avry-Bourg 2
1754 Avry

Consultations dans les 
communes :
• Autigny
• Avry
• Belfaux  
• Farvagny  
• Grolley  
• Le Mouret  
• Rossens 

www.croix-rouge-fr.ch

Facebook
@puericulturecrf

Permanence téléphonique

026 347 38 83 
Lundi à vendredi, 8h30-11h30, 16h00-18h00

puericulture@croix-rouge-fr.ch

Chaque naissance est une nouvelle aventure

YouTube
Croix-Rouge fribourgeoise



Nos infirmières petite enfance à votre écoute

Nos infirmières petite enfance vous soutiennent et vous accompagnent 
dans votre nouveau rôle de parent pour assurer le développement de 
votre enfant, de la naissance à 4 ans.

Écoute et conseils personnalisés pour vos questions liées :

• à une alimentation saine et adaptée

• à l’allaitement maternel

• au sommeil

• à l’éducation 

• au bien-être de votre enfant (les pleurs, la gestion des émotions et 
des frustrations, l’acquisition de la propreté, les refus alimentaires, la 
place des écrans, ...)

 

PROMOTION DE LA SANTÉ
• Conseils pour une croissance et un développement psychomoteur 

harmonieux 

• Informations sur la prévention des accidents domestiques, les maladies 
et les vaccinations.

Notre équipe est composée d’infirmières spécialisées qui disposent 
d’une solide expérience en néonatologie, pédiatrie et maternité. 
Elles vous accompagnent de manière professionnelle et personnalisée.

Nous travaillons en étroite collaboration avec les maternités, pédiatres 
et sages-femmes ainsi qu’avec les partenaires de l’éducation et du social. 

NOS OFFRES 
• Consultations parents-enfants dans les communes 
 et dans nos centres régionaux (Broye, Gruyère, Sarine)

• Permanence téléphonique / e-mail

• Visites à domicile 

• Ateliers-échanges, rencontres Famille&CO.

FINANCEMENT
La 1re consultation est gratuite. 

Les parents s’acquittent d’un forfait de CHF 50.– par enfant, incluant 
toutes les prestations de 0 à 4 ans. En cas de problème financier, notre 
Fonds Mimosa peut vous aider.

La puériculture est soutenue partiellement par la Direction de la santé 
et des affaires sociales ainsi que par la majorité des communes. 

Être parent, ce n’est pas toujours facile ! 
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